
 

1 閱讀學習單 

【寫作教室】那一刻，好美 
 

 總有些轉瞬即逝的美好時刻，就像暗夜中天空滑過的流星一般，照亮了我們的生命。讓我們以

「那一刻，好美」。用紙筆記錄絢爛的時刻，留下永恆的回憶。 

 

一、 審題 

 題目中的「那一刻」，指的是「瞬間的感受」，所以在下筆的

時候，要讓文章內的情感逐步鋪陳醞釀，直到關鍵那一刻華麗綻放，

產生「啊！好美。」的悸動。「好美」是本篇作文的文眼，也是寫

作的重點，需要情溢於辭，寫出自己內心美的感受，才能感動閱卷

老師，拿到高分。 

 

二、 立意 

  在 50分鐘的時間內，要完成一篇合情合理的好文章，必須盡快理出頭緒，最容易的方式，

就是以自己的生活經驗為基礎，才能輕鬆下筆，真摯動人。 

  為此，我們需要先決定「那一刻」指的是什麼。例如： 

1. 大自然驚奇：如金光萬丈的日出、溫馨回憶的日落、浪漫夢幻

的流星雨……等。 

2. 真情流露：如家族團圓、朋友相聚、愛情告白……等。 

3. 日常小確幸：例如意外讀到精彩好書、吃到媽媽的拿手好菜……

等。 

4. 成就達成：例如考試得高分、學會新技能……等。 

 

三、 取材： 

  決定寫作主題後，為了要流暢自然的彰顯立意，可以建構一個

故事或者過去發生的經驗來取材敘事，讓閱卷老師能夠代入情境，

內容輔以生動摹寫，建構出「那一刻」的唯美情境，並且適度加入

名言佳句作為呼應，說明這一刻對自己的啟發，最後的總結，讓主

題能由實轉虛，文章也能產生層次。 

 

四、 試著這樣寫： 

1. 第一段破題：開頭時，先簡要介紹那一刻的背景，並引出主題。例

如：「在我人生中，有一刻讓我至今難忘，那就是……」 

2. 第二段摹寫：描寫當時人、事、物、景，可以多運用感官描寫（視

覺、聽覺、嗅覺等）情境及氛圍，讓文章更有畫面感，

也能讓閱卷老師能代入情境；運用活潑生動的比喻，讓情感更具體，也能強化文

章的深度。 

3. 第三段反思：運用名言佳句，說明這一刻為作者帶來了什麼啟示。 

4. 第四段總結：用一句話總結這一刻的美好，並引發讀者的共鳴。 

 

 

(搭配九年級 南一 第一課 余光中詩選) 

 

寫作小作業 

題目：那一刻，好美 

一、 說明：總有些轉瞬即逝的美好時刻，就像暗夜中天空滑過的流星一般，照亮了我們的生命。讓

我們以「那一刻，好美」。用紙筆記錄絢爛的時刻，留下永恆的回憶。 



 

2 閱讀學習單 

 

(自由發揮，範例文章如下) 

 

那一刻，真美 
 

  在我人生中，有一刻讓我至今難忘，那就是和家人一同露營，觀看日出的美好記憶。 

 

 記得那個週末，我們全家興致勃勃地開車前往森林露營。一路上，

車窗外的風景如畫，青山綠水交織成美麗的圖畫，歡笑聲一路伴隨著

我們前行，讓顛簸的長途山路，也不再枯燥無趣。抵達營地後，爸爸

負責搭立帳篷，我和媽媽則是幫忙整理露營用品。當夜幕悄悄降臨，

我們圍著營火吃著烤肉，蟲鳴蛙叫聲此起彼落，彷彿交響樂團般為我

們伴奏，火光映照著每個人的臉龐，讓我心中充滿了幸福。 

 

  感覺才睡著沒多久，媽媽就輕輕喚醒我們：「起床啦！該去看日出

了。」天空那時還籠罩着烏黑的薄紗，黯淡無光，走到帳篷外，馬上

感受到寒風刺骨，更讓我連連打了好幾個噴嚏。我睡眼惺忪地帶著睏

意，頂著寒風，走在崎嶇不平的小徑，沒過多久，就氣喘吁吁，舉步

維艱，但是爸爸鼓勵著我：「加油！越過前面的小山坡就到了，很快就

能欣賞絕美的景色喔。」我只能硬著頭皮，持續前進。 

 

 登上山頂，漆黑的夜空漸漸變得朦朧，星星的光芒開始隱去，取而

代之的是一抹淡淡的蒼藍色。沒過多久，天空從魚肚白色變成了淡粉色，

原本灰撲撲的雲朵輕染上紅暈，漸漸有了活力。過了一會兒，鮮紅的顏

料像被打翻了一樣，絢麗奪目。緊接着，出現了橘紅色的霞光，霸道的

火焰的燒紅整個天空，天空由鮮紅變成緋紅再轉為深紅，顏色的千變萬

化讓人歎為觀止。接著，重頭戲來了，太陽在薄霧中緩緩的探出頭，突

然就蹦一下突破重圍，躍上天際，金色的光芒如洪流般洶湧而出，瞬間

灑滿整個大地。這一刻的美麗令我心潮澎湃，讓人睜不開眼，當我被日

光照耀，彷彿生命都充滿了希望，感受到一種無以言喻的美好，這一刻，

真美！ 

 

 此時站在山巔，我想起陶淵明的詩句，「盛年不重來，一日難再晨。

及時當勉勵，歲月不待人。」這麼美的日出，和家人共度的此時此刻，

都是無法替代的難得經歷，值得我珍惜。想到自己的未來，更是應該把

握時間，及時努力，迎來新的希望與可能。 

 

 之後，我經常回想起日出的良辰美景，不僅讓我感受到大自然的壯

麗景色，更讓我明白每一天的日出都是新的開始，提醒我勇敢追求夢想、

面對挑戰。無論多麼艱難的時刻，都要堅信，黑暗過後一定會迎來光明。 

 


